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"‘l_ Mad' vé viéc ban hanh tai li¢u chuyén mon PE N Ng,.y 4.2 11 }()25

“Huwémg dén quy trinh ky thudt vé Mat - Tap XCpuyén:
L b so sz

Can cir Ludt Kham bénh, chira bénh nam 2023;

Can cir Nghj dinh so 42/2025/ND-CP ngay 27/02/2025 cua Chinh phu quy dinh
chirc nang, nhiém vu, quyen han va co cau té chirc cia B Y té;

Cdn cir Théng tu s6 23/2024/TT-BYT ngay 18/10/2024 ciia B6 truwomg B Y té ban
hanh danh muc ky thudt trong kham bénh, chita bénh;

Cén cir Bién ban hop ngay 06/7/2025 cia Hi dong chuyén mon nghiém thu quy
trinh kj thugt vé chuyén khoa Mat va Céng van sé6 1003/CV-BVMTW ngay 26/8/2025
ciia Bénh vién Mat TW vé viéc giri dir thdo hwéng dan quy trinh ky thudt chuyén khoa
Mat @a dwge Chi tich Héi dong chuyén mén nghiém thu duyét du thdo;

Theo dé nghi ciia Cuc truong Cuc Qudn Iy Khdam, chita bénb.
QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Tai liéu chuyén mén “Hudng dan quy
trinh ki thuat vé Mit - Tép 27, gom 05 quy trinh ky thuat.

Pidu 2. Tai liéu chuyén mén “Huéng dén quy trinh ki thuat vé Mét - Tap 2” dugc
ap dung tau cac co s kham be;nh chira bénh tir ngay 01 thang 07 nam 2026.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hidu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Diéu 4. Céc ong, ba: Chanh Vin phong Bg, Cuc trudng Cuc Quén 1y Khém, chita
bénh, Cuc truong Vu trudng céc Cuc, Vu thudc BoY té; Giam dbc cac bénh vién tryc
thuoc B0 Y té; Giam déc S& Y té céc tinh, thanh pho tryc thudc trung wong; Thu truong
Y té cic nganh va céc co quan, don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh
nay./.
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HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT VE MAT
TAP 2

Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 3518 /0P - BYT
ngay 12 thdng 11ndm 2025 cia Bé trieong B4 Y té
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Chi dao bién soan, thim dinh

GS.TS.BS.Tran Van Thuin Thi truong BO Y té
TS.BS. Ha Anh DBtic Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh
Chi bién

PGS.TS.BS. Pham Ngoc Dong

Giam ddc Bénh vién Mit Trung vong

TS.BS. Vuong Anh Duong

Pho Cuc truong Cuc Quan 1y Kham, chita bénh

PGS.TS.BS: Nguyén Xuan Hiép

Nguyén Giam ddc Bénh vién Mit Trung wong

PGS.TS.BS. Cung Hong Son

Nguyén Phé Giam d6c Bénh vién Mt Trung vong

TS.BS. Nguyén Vin Huy

Phé Giam ddc Bénh vién Mit Trung uvong

Tham gia bién soan, thim dinh

ThS.BSCKII. Lé Anh Tuin

Giam d6c Bénh vién Mat TP Hd Chi Minh

TS.BS. Hoang Anh Tuén

Pho Giejm ddc - Truong khoa Xét nghiém - Bénh
vién Mat Trung uwong

BSCKII. Pham Nguyén Huan

Pho Giam dbc Bénh vién M4t TP Hd Chi Minh

BSCKIL Nguyén Thi Ngoc Anh

Phé Giam d6c Bénh vién Mat TP Pa Néng

TS.BS. Cat Van Anh

Truéng phong KHTH - Bénh vién Mat Trung uong

BSCKII. Nguyén Thi Diéu Tho

Truéng phong KHTH - Bénh vién Mat TP Ho Chi
Minh

BSCKI. Nguyén Thi Huyén
Trang

Phy trach phong KHTH - Bénh vién Miat TP Da
Nang

TS.BS. Tham Truong Khanh Van

Truéng khoa CTM - Bénh vién Mit Trung uong

TS.BS. Nguyén Thi Nhat Chau

Trudng khoa Dich kinh vdng mac - Bénh vién Mat

TU

PGS.TS.BS. Lé Xuan Cung

Truong khoa Giac mac - Bénh vién Mt Trung uong

PGS.TS.BS. D4 Téan

Truong khoa Glocom - Bénh vién Mat Trung wong

TS.BS. Nguyén Thu Thuy

Truong khoa KB va DTNT — Bénh vién Mit Trung
uong

TS.BS. Tran Khanh Sam

Truong khoa Khuc xa - Bénh vién Mit Trung vong

TS.BS. Nguyén Qudc Anh

Truong khoa TH va TMVHM - Bénh vién Mat
Trung vong

TS.BS. Ding Tran Pat

Tru’(’)'ng’khoa Kham, chita bénh theo yéu cau - Bénh
vién Mat Trung uong

TS.BS. Hoang Thi Thu Ha

Trudng khoa Chan doan hinh anh - Bénh vién Mat
Trung vong

TS.BS. Pham Thi Minh Chau

Ph6 Truong khoa Mit Tré em - Bénh vién Mat
Trung uvong




TS.BS. Nguyén Minh Phu

Pho Truong khoa Mit Tré em - Bénh vién Mt
Trung vong

ThS.BS. Tran Trung Kién

Nguyén Pho Truéng khoa CTM - Bénh vién Mt
Trung vong

TS.BS. H6 Xuan Hai

Pho Truong khoa Dich kinh vong mac - Bénh vién
Mat Trung uwong

TS.BS. Nguyén Thi Thu Thay

Pho Truong khoa Gidc mac - Bénh vi¢n Mit Trung
uong

TS.BS. Nguyén Thi Ha Thanh

Pho Trudng khoa Glocom - Bénh vién Mit Trung
uong

TS:BS. Duong Quynh Chi

Pho Trudng khoa Glocom - Bénh vién Mit Trung
uong

BSCKII. Tran Thi Thay Hong

Phé Truong khoa KB va DTNT - Bénh vién Mat
Trung vong

TS.BS. Hoang Cuong

Truéng phong KHDT - Bénh vién Mit Trung uong

TS.BS. Pham Hong Van

Pho Trudng khoa TH va TMVHM - Bénh vién Mt
Trung vong

TS.BS. Nguyén Thi Thu Thiy

Pho Trudng khoa TH va TMVHM - Bénh vién Mt
Trung vong

TS.BS. Tran Thi Hoang Nga

Ph6 Trudng khoa KCBTYC - Bénh vién Mt Trung
uong

TS.BS. Tran Thu Huong

Khoa Mit tré em - Bénh vién Mt Trung vong

TS.BS. Tran Thu Ha

Khoa Mit tré em - Bénh vién Mt Trung vong

ThS.BS. Pao Mai Anh

Khoa Mit tré em - Bénh vién Mt Trung vong

ThS.BS. Bui Thi Huong Thao

Khoa Mit tré em - Bénh vién Mt Trung vong

ThS.BS. Phan Thi Thu Huong

Khoa Chén thuong mat — Phong KHTH - Bénh vién
Mat Trung uong

ThS.BS. Nguyén Thu Ha

Khoa Chan thuong mat - Bénh vién Mat Trung wong

ThS.BS. Bui Thanh Son

Khoa Chan thuong mat - Bénh vién Mat Trung wong

ThS.BS. Nguyén Hoang Giang

Khoa Chan thuong mat - Bénh vién Mat Trung wong

BSCKII. Nguyén Thi Mai Huong

Khoa Chan thuong mat - Bénh vién Mit Trung wong

TS.BS. Bui Do Quan

Khoa Chan thuong mit - Bénh vién Mit Trung wong

BSCKII. Ngb Thi Hong Tham

Khoa Dich kinh vong mac - Bénh vién Mt Trung
uong

ThS.BS. Nguyén Canh Thing

Khoa Dich kinh vong mac - Bénh vi¢n Mt Trung
uong

ThS.BS. Vi Huy Quang

Khoa Dich kinh vong mac - Bénh vién Mit Trung wong




ThS.BS. V& Thi Thu Hong

Khoa Giac mac - Bénh vién Mt Trung wong

ThS.BS. Tran Thi Huong Tra

Khoa Giac mac - Bénh vién Mt Trung wong

ThS.BS. B Thi Thuy Hing

Khoa Giac mac - Bénh vién Mt Trung wong

ThS.BS. Bang Thi Minh Tué

Khoa Giac mac - Bénh vién Mt Trung uong

BSCKIL. Tran Huyén Trang

Khoa Giac mac - Bénh vién Mt Trung wong

ThS.BS. Duong Mai Nga

Khoa Giac mac - Bénh vién Mt Trung wong

BSCKII. D3 Tuyét Nhung

Khoa Giac mac - Bénh vién Mit Trung wong

ThS.BS.Nguyén Thi Nga Duong

Khoa Giac mac - Bénh vién Mit Trung wong

TS.BS. Pham Thi Thu Thuy

Khoa Gl6¢com - Bénh vién Mit Trung wong

ThS.BS. Hoang Thi Hién

Khoa Gl6¢c6m - Bénh vién Mit Trung wong

ThS.BS. b6 Hoang Ha

Khoa Gl6¢com - Bénh vién Mt Trung wong

TS.BS. Pham Thi Thu Ha

Khoa Gl6¢com - Bénh vién Mt Trung wong

TS.BS. Nguyén Thi Hoang Thao

Khoa Gl6¢com - Bénh vién Mt Trung wong

ThS.BS. Nguyén Thi Thanh
Huong

Khoa Gldcdm - Bénh vién Mit Trung wong

ThS.BS. Nguyén Vin Dirc

Khoa KB va DTNT - Bénh vién Mit Trung wong

BSCKII. Nguyén Phuéc Hai

Khoa KB va DTNT - Bénh vién Mit Trung wong

ThS.BS. Lé Thi Liéu

Khoa KB va DTNT - Bénh vién Mit Trung wong

ThS.BS. Pham Thi Hai Yén

Khoa Khuc xa - Bénh vién Mat Trung uong

BSCKII. Ths. Tran Phuong Anh

Khoa Khuc xa - Bénh vién Mat Trung uong

ThS.BS. Pham Thi Thu Hién

Khoa Khuc xa - Bénh vién Mt Trung uong

ThS.BS. Pham Thi Minh Khanh

Khoa Khuc xa - Bénh vién Mat Trung uong

TS.BS. Nguyén Thi Thu Hién

Khoa TH va TMVHM - Bénh vién Mit Trung uvong

TS.BS. Ha Thi Thu Ha

Khoa TH va TMVHM - Bénh vién Mit Trung uvong

TS.BS. Nguyén Ngan Ha

Khoa TH va TMVHM - Bénh vién Mit Trung uvong

TS.BS. Ha Huy Thién Thanh

Khoa TH va TMVHM - Bénh vién Mit Trung uvong

TS.BS. Tran Thi Chu Quy

Khoa KCBTYC - Bénh vién Mat Trung wong

ThS.BS. Nghiém Mai Phuong

Khoa KCBTYC - Bénh vién Mt Trung wong

ThS.BS. Nguyén Vin Trinh

Khoa KCBTYC - Bénh vién Mt Trung wong

ThS.BS. Nguyén Ngoc Anh

Khoa KCBTYC - Bénh vién Mt Trung wong

ThS.BS. Nguyén Qudc Dat

Khoa KCBTYC - Bénh vién Mt Trung wong

ThS.BS. Tran Ngoc Khanh

Khoa KCBTYC - Bénh vién Mt Trung wong

ThS.BS. Mai Hong Lién

Khoa KCBTYC - Bénh vién Mt Trung wong

CNDD. Doan Thi Thidm

Khoa KCBTYC - Bénh vién Mt Trung wong




CNDD. Nguyén Vian Két

Khoa KCBTYC - Bénh vién Mit Trung vong

ThS.BS. Truong Van Ban

Khoa Chan doan hinh anh - Bénh vién Mt Trung
uong

BS. Boan Duong Quynh Hop

Khoa Chan doan hinh anh - Bénh vién Mt Trung
uong

ThS.BS. V& Phi Yén

Khoa Chan doan hinh anh - Bénh vién Mt Trung
uong

BSCKII. Ng6 Thanh Tiing

Truéng khoa DKVM — Bénh vién Mit TP H6 Chi
Minh

BSCKII. Nguyén Ngoc Hung

Phé Truong DKVM — Bénh vién Méit TP HO Chi
Minh

BSCKII. Tran Minh Tri

Khoa Dich kinh vong mac — Bénh vién Mit TP HO
Chi Minh

BSCKII. Ha Anh Dtic

Khoa Dich kinh vong mac — Bénh vién Mit TP Ho
Chi Minh

TS.BS. Phan Nguyén Thuty Linh

B6 moén Mit, Truong Y, Pai hoc Y Dugc TP Hd Chi
Minh

BSCKI. Poan Luong Hién

Khoa Dich kinh vong mac — Bénh vién Mit TP Ho
Chi Minh

ThS.BS. Lé Quéc Tuin

B6 moén Mt PH Y khoa Pham Ngoc Thach

BSCKII. Duong Qubc Cudng

Phé Truong khoa DKVM - Bénh vién Mit TP Ho
Chi Minh

BSCKII. Nguyén Thi Tt Uyén

Ph6 Trudng khoa Tong hop - Bénh vién Mat TP Ho
Chi Minh

BSCKII. L&m Minh Vinh

Truéng khoa Giac mac - Bénh vién Miat TP Ho Chi
Minh

BSCKII. Tran Thi CAm Thanh

Pho Trudng khoa Giac mac - Bénh vién Mat TP Ho
Chi Minh

BSCKII. Nguyén Thi Hong An

Khoa Giac mac - Bénh vién Mat TP Hd Chi Minh

BSCKII. Nguyén Hoang Yén

Khoa Giac mac - Bénh vién Mat TP Hd Chi Minh

BSCKII. Nguyén Thi Ngoc Nga

Khoa Giac mac - Bénh vién Mat TP H6 Chi Minh

BSCKII. Nguyén Thi Diém Chau

Khoa Giac mac - Bénh vién Mat TP H6 Chi Minh

TS.BS. Duong Nguyén Viét
Huong

Bo moén Mit, Truong Y, Pai hoc Y Dugc TP Hd Chi
Minh

BSCKII. Au Tam Hao

Truong khoa CDHA — TDCNNK - Bénh vién Mat
TP H6 Chi Minh

CNDD. Pham Thanh Chau

Khoa CDHA — TDCNNK — Bénh vién Mt TP Ho
Chi Minh




BSCKII. Trang Thanh Nghiép

Truong khoa Glaucoma — Bénh vién Mt TP Ho Chi
Minh

BSCKII. Hoang Pang Nhat
Phuong

Khoa Glaucoma — Bénh vién Mt TP Hd Chi Minh

CNDPD. Mai Thi Cam Nhung

Khoa Kham mét — Bénh vién Mit TP H6 Chi Minh

BSCKII. Phan Hong Mai

Truéng khoa Khuc xa - Bénh vién Méit TP Hd Chi
Minh

BSCKII. Lé Thi Kim Chi

Pho Truong khoa Khuc xa - Bénh vién Mit TP Ho
Chi Minh

BSCKII. Binh Hoang Yén

Ph6 Truong Khoa Khim mit — Bénh vién Mt TP
H6 Chi Minh

CNDD. Ping Yén Phuong

Khoa Khiic xa - Bénh vién Mt TP Ho6 Chi Minh

CNDD. Phan Ping Long

Khoa Khiic xa - Bénh vién Mt TP Ho6 Chi Minh

BSCKII. Nguyén Thi Hong Hanh

Pho Truong khoa Mit nhi — Bénh vién Mt TP Ho
Chi Minh

BSCKII. Lé Ngoc Bich Tram

Khoa Mit nhi — Bénh vién Mat TP H6 Chi Minh

BSCKII. V4 Ngoc Bich Minh

Ph6 Trudong phong KHTH — Bénh vién Mat TP Ho
Chi Minh

BSCKI. Nguyén Pham Diing

Khoa Mit nhi — Bénh vién Mat TP Hd Chi Minh

ThS.BS. H6 Poan Trang

Bo mon Mit, Truong Y, Pai hoc Y Duoc TP Ho Chi
Minh

TS.BS. Nguyén Thanh Nam

Truéng khoa THTM — TKNK — Bénh vién Mat TP
Ho6 Chi Minh

BSCKIL. Bién Thi Cam Van

Ph6 Truong khoa THTM — TKNK — Bénh vign Mat
TP H6 Chi Minh

BSCKII. Nguyén Hoang Thuy
Khanh

Ph6 Truéong Khoa Kham mit — Bénh vién Mit TP
Hb Chi Minh

ThS.BS. Tran Hong Bao

Khoa Y, Pai hoc Khoa hoc Strc khoe

BSCKI. Nguyén Thi Kim Dung

Khoa Dich kinh vong mac — Bénh vién Mit TP Ho
Chi Minh

BSCKII. Dodn Anh Minh Thé

Khoa Tong hop — Bénh vién Mat TP H6 Chi Minh

BSCKII. Nguyén Thi Van Anh

Khoa Tong hop — Bénh vién Mat TP H6 Chi Minh

TS.BS. Nguyén Tuan Thanh Hao

Trudéng khoa Pay mat — Bénh vién Mat thanh ph
ba Nang

BSCKII. Ta Thuy Linh

TP. Quan Iy Chat luong — Bénh vién Mat TP. HCM

Thu ky

ThS.BS. Truong Lé Van Ngoc

Truong phong Nehiép vu, Cuc Quan ly Kham, chita bénh




ThS.BS. Hoang Minh Anh

Nguyén Truong phong KHTH — Bénh vién Mit
Trung vong

ThS.BS. Phan Thi Thu Huong

Khoa Chén thwong mét — Phong KHTH — Bénh vién
Mat Trung uong

ThS.BS. Pham Thi Phuong

Phong KHTH — Bénh vién Mit Trung wong

ThS.BS. Vuong Minh Chi

Khoa Khiic xa - Phong KHTH — Bénh vién Mt
Trung vwong

ThS.BS. Tran Dang Quang

Khoa Dich kinh vong mac — Bénh vién Mt Trung
uong

ThS.BS. Nguyén Thi
Nhung

Hong

Khoa Glécdom - Phong KHTH — Bénh vién Mit
Trung vong

ThS. Nguyén Dtrc Thing

Chuyén vién phong Quan 1y chét luong — Chuyén
giao k¥ thuat, Cuc Quan Iy Kham, chita bénh




LOI NOI PAU

B0 Y té da ky, ban hanh Quyét dinh s6 3906/QD-BYT ngay 12/10/2012 cia Bo
truong B Y té ban hanh “Hudng dan Quy trinh k¥ thuit kham bénh, chita bénh vé Mat”.
Huéng dan Quy trinh k§ thuat nay lam cin ¢ dé cac co s& kham bénh, chita bénh, ngudi
hanh nghé kham bénh, chira bénh va nhan vién y té trién khai ap dung va thuc hién cac
k¥ thuat vé Mit.

Trong nhitng ndm gan ddy, v6i su phat trién cta khoa hoc ky thuat trén thé gidi va
nang lyc cua nguoi thyc hién ky thuat, nham muc dich cép nhat, bo sung nhiing tién bo
moi va tlep tuc chuan hoa quy trinh thue hién ky thuat kham bénh, chira bénh vé Mit,
BoY té da giao mot s6 bénh vién lam déu mbi xay dung Huong dan Quy trinh k¥ thuat
vé Mt gom Bénh vién Mat TW, Bénh vién Mat Ba Nang va Bénh vién Mt TP. H6 Chi
Minh. .., trong d6 Bénh vién Mt TW Ia diu méi chiu trach nhiém chinh. Cac bénh vién
dugc giao da huy dong va phan cong cac Pho gido su, Tién si, Bac si vé Mat dé bién
soan Hudéng dan quy trinh k¥ thuat; t6 chirc hop hdi dong khoa hoc trong bénh vién dé
nghi¢m thu; thuc hi¢n bién tap, hoan thi¢n theo y kién cua Hoi déng chuyén mon nghiém
thu do BO Y té thanh lap va chiu trach nhiém vé chuyén mén k¥ thuat quy dinh trong
Hudng dan quy trinh k¥ thuat. Huéng dan quy trinh k¥ thuét da dugc cac thanh vién bién
soan ra soat theo hudng dan hién co, tham khao céc tai liéu trong nudc, nudc ngoai dé
cap nhat.

B0 Y té di thanh lap Hoi dong chuyén mon nghiém thu Hudng dan quy trinh k¥
thuat vé Mt véi sy tham gia cua dai di€n mot s6 vu, cuc chuc nang cua BO Y té, cac
thanh vién chuyén mén 1a cic pho gido su, tién si, bac si chuyén khoa hang dau vé Mit.
Céc thanh vién chuyén mén di lam viéc voi tinh than trach nhiém, dong gop vé thoi
gian, tri tu¢, kinh nghiém de gop y, nghiém thu Hudng dan quy trinh k¥ thuat. “Hwéng
dan Quy trinh ky thuat vé Mit — Tap 2” duogc xdy dung cho cac k¥ thuat c6 trong Phu
luc s6 02 nhung khong c6 trong Phu luc s6 01 (cua Thong tu s6 23/2024/TT-BY T ngay
18 thang 10 nim 2024 ctia Bo truong Bo Y té ban hanh danh muc k¥ thuat trong kham
bénh, chita bénh) va da duoc Hoi dong chuyén moén nghiém thu véi tong sé 05 quy trinh
ky thuit.

Bo6 Y té xin tran trong cam on su dong gop tich cuc va hiéu qua caa cac chuyén gia
vé Mat, dic biét 1a tap thé 1anh dao va nhom thu ky bién soan va nghiém thu caa Bénh
vién Mat TW.,

Trong qué trinh bién tap kho tranh dwoc nhitng sai s6t, ching tdi rat mong nhan
dugc su dong gop ¥ kién tir quy doc gia dong nghiép dé Tai liéu chuyén mén ngay mot
hoan thién hon. Moi y kién gop y xin gai vé Cuc Quan ly Kham, chira bénh-Bo Y Té,
138A Giang V0, Ha Noi.

Xin trén trong cam on!
GS.TS. Tran Vin Thuin
THU TRUONG BQ Y TE



NGUYEN TAC XAY DUNG, BAN HANH VA AP DUNG HUONG DAN QUY
TRINH KY THUAT TRONG KHAM BENH, CHUA BENH

1. Nguyén tic xay ding va ban hanh Hwéng din quy trinh ky thuat trong kham
bénh, chira bénh:

a) Huéng danquy trinh ky thuat dugc xay dung va ban hanh theo timg chuong, chuyén
nganh bao dam day du cac ndi dung co ban vé chi dinh, chdng chi dinh, than trong,
chuan bi dén cac budc thuc hién ky thuat theo trinh ty thuc hién tir khi bat dau dén
khi két thuc thuc hién k§ thuat;

b) Thoi gian thuc hién ky thuat, nhan luc, thuéc, thiét bi y té... (danh muc va s6 luong)
dugc quy dinh trong Huéng dan quy trinh ky thuat cin ct trén yéu cau chuyén man,
tinh phd bién, thudng quy thuc hién tai co s khdm bénh, chita bénh. Trong thuc té
trién khai, thoi gian thuc hién kg thuat, nhan luc, thudc, thiét bi y té... (danh muc va
s6 luong) co thé thay ddi dira trén ca thé nguoi bénh, tinh trang bénh, dién bién 1am
sang... va diéu kién thuc té ha tang, thiét bi, nhan luc cia mdi co sé khdm bénh, chira
bénh:

¢) Ngoai dia diém thuc hién ky thuat nhu phong phau thuat (phong mo), phong thyc hign
ky thuat (phong thu thuat), phong bénh... duoc quy dinh trong moi Hudéng dan quy
trinh ky thuat, ky thuat cé thé dugc thuc hién ¢ cac dia diém khac theo nguyén tac:

- K§ thuat dugc quy dinh thuc hién ¢ phong bénh thi k§ thuat d6 dugc phép thuc hién
tai phong tha thuat, phong phau thuat; nguoc lai ki thuat quy dinh thuc hién tai phong
phau thuat khong duoc phép thuc hién tai phong thu thuat, phong bénh trir truong hop
cap ctru theo quy dinh phép luat vé kham bénh, chira bénh;

- Ky thuat dugc quy dinh thuc hién & phong tha thuat thi ky thuat d6 duoc phép thuc
hién tai phong phau thuat; khong duoc phép thuc hién tai phong bénh trir truong hop
cap ctru theo quy dinh phép luat vé kham bénh, chira bénh.

2. Nguyén tic 4p dung Hwéng dan quy trinh k§y thuit trong khdm bénh, chira bénh:

a) Co s& khdm bénh, chira bénh dugc phép ap dung toan bd Husng dan quy trinh k¥
thuat trong khdam bénh, chita bénh do Bo truéng Bo Y té ban hanh va phai c6 van ban
do nguoi dimg dau co s& khdm bénh, chira bénh phé duyét viéc trién khai 4p dung
toan bo Hudéng dan quy trinh ki thuat do Bo truong Bo Y té ban hanh.

- Truong hop co sé khdm bénh, chira bénh xay dung va ban hanh Huéng dan quy trinh
ky thuat ap dung tai co s& khdm bénh, chira bénh thi viéc xdy dung, ban hanh Hudng
dan quy trinh k§ thuat phai tuan tha theo nguyén tic quy dinh tai khoan 1 Diéu nay,
can cr trén Hudng dan quy trinh ki thuat twong wng do Bo truong Bo Y té ban hanh
va 1 cin cr dé co sé kham bénh, chita bénh trién khai, 4p dung. Co sé kham bénh,
chira bénh xay dung va ban hanh Huéng dan quy trinh k§ thuat ap dung tai co s¢ kham
bénh, chira bénh chiu hoan toan trach nhiém vé viéc xay dung, ban hanh va ap dung.

b) Tai liéu chuyén mon Hudng dan quy trinh ky thuat ban hanh kém theo Quyét dinh nay



d)

@)

duoc &p dung cho céc k¥ thuat quy dinh tai Phu luc s6 02 Thong tu s6 23/2024/TT-
BYT ban hanh Danh muc k¥ thuat trong khdm bénh, chita bénh cé cung tén hoac co
tén khéc so vai tén ki thuat tai Phu luc s6 01 Thong tu sb 23/2024/TT-BYT nhung ban
chat va quy trinh ky.thuat thuc hién giéng nhau.

Quy trinh ky thuat cua ky thuat c6 tén trong cot s6 3 dugc ap dung doi vai cac ky thuat
c0 tén trong cot:s6 5 cua Phu luc vé Danh muc ky thuat dugc ban hanh kém theo Quyeét
dinh nay.

Nguoi thuc hién céc ki thuat kham bénh, chita bénh 1a ngudi hanh nghé cé pham vi
hanh nghé phu hop véi ki thuat thuc hién theo quy dinh caia Luat Kham bénh, chira
bénh.ma khdng bi gidi han boi cac chic danh nghé nghiép duoc liét ké trong ting
quy-trinh k§ thuat. Bong thoi cac chic danh nghé nghiép duoc quy dinh trong ting
quy trinh k¥ thuat ciing chi dugc thyuc hién khi bao dam diéu kién vé pham vi hanh
nghé hoic yéu cau dao tao bd sung theo quy dinh cua Luat Kham bénh, chita bénh.
Co s& khdm bénh, chira bénh chi duoc thuc hién ky thuat kham bénh, chira bénh sau
khi dugc cap c6 tham quyén phé duyét, cho phép va sir dung thudc, thiét b y té dugc
cap phép theo quy dinh hién hanh.

Trong qua trinh trién khai 4p dung Hudng dan quy trinh k¥ thuat, néu c6 cac bat cap
hoac nhu cau can sira d6i, b6 sung, cap nhat. .., cac co sé kham bénh, chita bénh chu
dong cap nhat va ban hanh Huéng dan quy trinh k¥ thuat ap dung tai co s& kham
bénh, chita bénh, ddng thoi bao co, dé xuat Bo Y té (Cuc Quan ly Kham, chita bénh)
dé xem xét ban hanh &p dung trong ca nudc.



MUC LUC
Loi noi dau

Nguyén tic xay dwng, ban hanh va &p dung hwéng din quy trinh k§y thuat trong
kham bénh, chira bénh

Danh muc ki hi¢u va chir viét tat

Danh muc quy trinh ki thuat vé chuyén khoa mat
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DANH MUC KY HIEU VA CHU VIET TAT

Chir viét tit Tiéng Anh Tiéng Viét

BV Bénh vién

T™W Trung wong

KHvabT Khoa hoc va dao tao

KB va DPINT Kham bénh va Diéu tri ngoai tri

KCBTYC Kham chita bénh theo yéu cau

TP HCM TP. H6 Chi Minh

TH va TMVHM Tao hinh va tham my vung mat

THTM — TKNK Tao hinh tham my - Than kinh
nhan khoa

CDHA — Chan doan hinh anh — Tham do

TDCNNK chtrc nang nhan khoa

KHTH Ké hoach Téng hop

CTM Chan thuong Mat

DKVM Dich kinh véng mac

QTKT Quy trinh k¥ thuat

TMH Tear Meniscus Height Po chiéu cao liém nuéc mat

NIBUT Non-Invasive Break-Up Po thoi gian v& phim nudc mat

Time

khong xam lan




DANH MUC QUY TRINH KY THUAT VE CHUYEN KHOA MAT
(Phu luc 2, Théne twr 23/2024/TT-BYT ngay 18/10/2024 ciia B Y té)

STT trong STT ky Ma lien | Tén k¥ thuét dwgc quy dinh tai Phu luc
QTKT thuat trong ket 2 Thong tw s6 23/2024/TT-BYT
(cot 1) Chwong (cot 3) (cot 4)

(cot 2)
1 66 Phau thuat cit bé co vong diéu tri co that
mi

2 135 Ghép mdng mit bang mong mit nhan tao

3 136 Ghép binh dién mong mat - thé thuy tinh

bang vat li¢u nhan tao

4 304 Nghiém phap phét hién kho mét bing may

5 305

Chup tuyén Meibomius




1. PHAU THUAT CAT BO CO VONG PIEU TRI CO THAT MI

1. PAI CUONG

Phau thuat cit bo co vong 1a k¥ thuat dugc chi dinh cho nhirng ngudi bénh bi co that mi
murc d§ trung binh dén ning, gay anh huong ro rét dén chirc nang sinh Iy ctia mi va tham
my ving quanh mit. Muc dich la lam giam co rat qua muc cua co vong mi, gitp cai
thién kha ning mo mat, giam co quip va cai thién giao tlep, chét luong sdng cho nguoi
bénh. Nguyén 1y 13 boc tach va loai bé ¢6 chon loc phan co vong qué phat hodc ting
truong luc, thuong két hop véi xir Iy cac md xo 1an can dé giam lyc co kéo bat thuong
quanh khe mi.

2, CHI PINH

Nguoi bénh bi co thit mi & mutc do trung binh va ning anh huong dén chirc ning va
tham my.

3. CHONG CHI PINH

Tinh trang toan than khong cho phép thuc hién k¥ thuét.
4. THAN TRONG

- Ngudi bénh ¢ yéu cau quéa cao.

- Nguoi bénh dang 1a phu nix c6 thai hoac cho con bu.
- Nguoi bénh dang st dung thude khang déng hoac chong két tap tiéu cau.
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Bac si.

- Diéu dudng hoic ky thuat y.

5.2. Thuéc

- Dung dich truyén dang truong.

- Khang sinh, chéng viém.

- Dung dich sat tring (povidone-iodine, con...).

- Thudc cam mau.

- Thudc té tai chd.

- Dinh dudng tai chd va toan than (néu can).

- Nudc mat nhan tao (néu can).

- Thudc diéu tri toan than khac (néu co).



5.3. Thiét bj y té

Quan 4o phong mé.

Sang vo trung.

Ao choang phau thuat.

Mii phau thuat vién.

Khau trang v tring.

Gang tay vo trung.

Gang tay sach (gang kham).

Bom, kim tiém, day truyén dich céc loai.
Tam bong, bong gac vO trung.

Vat tu tham mau.

Béang dinh, dan mi.

Céc loai chi phau thuat.

Ludi dao.

Dau dot va day dét hai cuc.

Tay dao va ludi dao mot cuc.

Kinh IGp phau thuat va hé théng chiéu sang di kém.
Dén phau thuat.

Bo dung cu phau thuat mi.

May d6t dién 2 cuc va dao dién.

5.4. Ngwoi bénh

+

+

N gudi bénh, than nhén ngudi bénh duge bac si giai thich vé tinh trang bénh, nguy co
bien chung c6 the xay ra do thyc hién ky thuat va phuong phép vo cam, tién lugng
sau thuc hién k¥ thuat, cac tha tuc hanh chinh can thuc hién khi dong y thuc hién ky
thuat.

Tai phong phau thuat:
Tién hanh vo cam (xem QTKT vo cam).
St khuan mat can thuc hién ki thuat, trai sang vo khuan.

5.5. Ho so' bénh an

Kiém tra cac muc sau (néu co chi dinh) cua bac si:

Truong hop chi can phiéu chi dinh: Béc si ra chi dinh thuc hién k§ thuat.



- Trudng hop can 1am hd:so bénh an:

+ Co du cac xét nghiém co ban dé danh gia tinh trang bénh Iy tai mat va toan than.
+ CA&c chan doan hinh anh néu can thiét,

+ Hoan chinh hd so bénh an theo quy dinh ciia Bo Y té.

5.6. Thoi gian‘thuc hién k¥ thuat: Khoang 30-60 phut.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat: Phong phiu thuat.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho so hogc phiéu chi dinh thyc hién k§ thuat: day du thong tin hanh chinh,
ding chan doan, ding chi dinh thuc hién k¥ thuat va da duoc phé duyét thuc hién ky
thuat.

- Kiém tra nguoi bénh: ding nguoi bénh, ding mét can thyc hién k¥ thuat.

- Thuc hién bang kiém an toan thuc hién k¥ thuat (néu c0) theo quy dinh cta bénh vién.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Bwéc 1: Panh dau duong rach theo nép mi.

6.2. Budc 2: Rach da theo duong Vve.

6.3. Buéc 3: Boc 16 co vong mi. Tach co vong mi khoi da mi, cit 1 phan hoic toan bo
co vong mi khoi da mi.

6.4. Bwéc 4: Khau dong mi cac 16p theo thir tu can co, da mi...
6.5. Budc 5: Tra thudc st tring, md khang sinh. Bang ép.
6.6. Két thiic quy trinh

Danh gia tinh trang toan than va tai mét cla nguoi bénh sau thuc hién ky thuat.

Hoan thién ghi chép phiéu thuc hién k¥ thuat, ho so bénh an, luu ho so.

Ban giao ngudi bénh cho bd phan theo doi ngudi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién k§y thuat

Xuat huyét: cAm méu bang thiét bi chuyén dung, ép gac, bang ép chit.

7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

- Chay mau: rira sach vét mo, bang ép, néu phét hién tudt chi hodc con chay méu tiép
dien co thé phai khau cam mau va khau dong da lai.

- Nhiém tring: rira sach vét mé, khang sinh tai chd va toan than.



7.3. Bién chitng mugn
Seo co kéo: dung cortisone bdi, hoac tiém tai chd, thudc chdng seo, masage nhe nhang.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh k§ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Nhan khoa (2012), B6 Y té,
nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

2. American Academy of Ophthalmology. Orbis, Eyelids, and Lacrimal System. Section
7, 2022-2023.

3. Jeffrey A. Nerad. Techniques in Ophthalmic Plastic Surgery. 2nd Ed. Elsevier 2020.



2. GHEP MONG MAT BANG MONG MAT NHAN TAO

1. PAI CUONG

Ghép mong mit bang mdng mét nhén tao 13 k¥ thuat nham phuc hdi gidi phau va chirc
nang cua mong mit trong cac truong hop khuyét/mat mong mat sau chin thuong hoic
phau thuat géy loa mit, anh huong den chtre nang thi giac. Ky thuat nay str dung vat liéu
méng mit nhan tao dé thay the cho méng mit bi ton thuong cua nguoi bénh va thuong
chi dugctién hanh trén cac mat da dugc thay thé thay tinh nhan tao hodc can phdi hop 2
k¥ thudt 1ay thé thuy tinh dat thé thay tinh nhan tao va ghép mong mét nhan tao.

2. CHI PINH

Mt toan bd mong mét hodc 1 phan mong mat sau chan thuong hoic phau thuat.
3. CHONG CHI PINH

Mat da mat chirc nang.

4. THAN TRONG

- Mt dang c6 phan (ng viém mang bod dao, xuat huyét tién phong...hodc cac viém
nhiém caa bé mat nhan cau nhu viém két mac, viém loét giac mac.

- Tinh trang toan than chua cho phép thuc hién k¥ thuat.
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Bacsi.

- Piéu dudng hoic ky thuat y.

5.2. Thuéc

- Khang sinh, chéng viém.

- Thudc cam mau hoic/va thudc co mach.

- Dung dich truyén dang truong (BSS, Ringer lactate,...).
- Dung dich séat trung (povidone-iodine...).

- Thudc gay té tai chd.

- Dinh dudng tai chd va toan than (néu can).

- Nudc mat nhan tao (néu can).

- Thudc diéu tri toan than khac (néu co).

5.3. Thiét bj y té



Bang dinh, dan mi.

Tam bong, gac miéng vo tring.

Vat tu thim mau,

Gang tay kham; gang tay vo trung.
Bom, kim tiém, day truyén dich cac loai.
Chi phau thuat céc loai.

Chat nhay, kim tudi nuéc.

Dao keratome, dao choc tién phong.
Chi khéng tiéu (10/0, 2 kim thang).
Mdng mit nhan tao.

Chét nhay.

Hién vi phau thuat.

Bo6 dung cu md vi phau.

May cat dich kinh va cac vat tu di keém.
May d6t dién va cac vat tu di kem.

5.4. Ngwoi bénh

Nguoi bénh, than nhin nguoi bénh duoc bac si giai thich vé tinh trang bénh, nguy co
bién chung c6 thé xay ra do thyuc hién k§ thuat va phuong phap vo cam, tién lugng
sau thuc hién ky thuat, cac thu tuc hanh chinh can thyuc hién khi dong y thuc hién k§
thuat. Nguoi bénh dugce bom rua 1€ dao trudc thuc hién ky thuat.

Tai phong phau thut:

Tién hanh vo cam (xem QTKT v6 cam).

Sat khuan mét can thuc hién ky thuét, trai sdng vo khuan, dan mi (néu c0), dat vanh

mi.

5.5. Ho so' bénh an

Kiém tra cac muc sau (néu co chi dinh) cia bac si:

+ Co di cac xét nghiém co ban dé danh gia tinh trang bénh 1y tai mat va toan than.

Truong hop chi can phiéu chi dinh: Béc si ra chi dinh thuc hién k§ thuat.

Truong hop can 1am ho so bénh an:

+ Cac chan doan hinh anh néu can thiét.

+ Hoan chinh ho so bénh 4n theo quy dinh ctia Bo Y té.



5.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: Khoang 30-60 phut.

5.7. Pia diém thuc hign k§ thuat: Phong phiu thuat.

5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

- Kiém tra ho sohogc phiéu chi dinh thyc hién k§ thuat: day du thong tin hanh chinh,
dang chan doan, ding chi dinh thyc hién k¥ thuat va da duoc phé duyét thuc hién ki
thuat.

- Kiém tra nguoi bénh: dung ngudi bénh, diing mét can thuc hién ky thuat.

- Thuc hién bang kiém an toan thyuc hién ky thuat (néu c0) theo quy dinh cta bénh vién.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Buwéc 1

a. Triwrong hop con bao thé thay tinh

- Tao duong vao tién phong: c6 thé rach giac mac ria truc tiép 4 mm hoic tach két mac
ria, d6t cam mau cung mac va tao duong ham cang mac. Choc tién phong 2 vi tri 10h
va 2h so véi duong mo chinh.

- Bom nhay tién phong.
- Trudong hop khuyét méng mat hoan toan hoic gan hoan toan:

+ Do duong kinh white-to-white cia gidc mac dé khoan kich thuéc mong mat nhan tao
nho hon duong kinh white-to-white khoang 1 mm.

+ Pua mong mat nhan tao vao tién phong, trong bao thé thiy tinh (sau khi da lay thé
thuy tinh duc va dat thé thuy tinh nhan tao —> xem QTKT lay thé thuy tinh bang
phuong phap ngoai bao hodc phaco c6 hodc khong dat the thuy tinh nhan tao) hoac
trén vanh bao trudc nhung dudi phan con lai cia mong mat. Dung hook va kim
Rycroft dé trai mong mat nhén tao.

+ Dung dau Cat dich kinh dé tia phan méng mat con lai téi sat chan méng mat. Dot cam
mau néu can.

- Truong hop khuyét méng mat 1 phan:

+ Do duong kinh white-to-white cua gidc mac dé khoan méng mat nhan tao nho hon
duong kinh white-to-white khoang 1 mm.

+ Cat mong mat nhan tao theo hinh méng mat bi khuyét.

+ Dung chi lién kim 10/0 2 kim thang khau ria ngoai caa mng mat nhan tao roi dua
vao tien phong va xuyén ra ngoai qua ria giac cung mac tuong ing véi 1 cuc cua phan
mong mat khuyét. Lam tuong tu VSi mii chi thir 2 hogc 3 tay muc do khuyet cua

mong mat cach mii chi thir 2 90 d6. Pua phan mdng mat nhan tao vao tién phong,
that va gidu cac mili chi.



b

. Trrong hop khong con-bao thé thay tinh: cac budc cua phau thuat duoc tién hanh

trong tu nhu khi khuyét-mong mat 1 phan. Tuy nhién, can cat sach dich kinh ra tién
phong va 4 miii chi s& dugc dat cach nhau 90 d6 dé co dinh hoan toan mong mat vao

g
6

6

7

a.

jac cung mac ria.
2. Bwéc 2: Rua lai tién phong, khau giac mac chi khong tiéu (10/0).
Tiém khang'sinh canh nhan cau hoic dudi két mac.
Tra thub¢ bang mat.
3. Két thiic quy trinh
Danh gia tinh trang toan than va tai mét cla nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
Hoan thién ghi chép phiéu thyc hién k¥ thuat, hd so bénh an, luu hd so.
Ban giao nguoi bénh cho bg phan theo doi ngudi bénh sau thuc hién ky thuat.
. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
.1. Tai bién trong khi thuc hién k§y thuat
Thoat dich kinh: can cat dich kinh sach & mép thuc hién k¥ thuat va tién phong.

Xuat huyét tién phong: rira sach mau tién phong, bom bong hoi to, c¢6 thé phai luu
nhay tién phong hoac dién dong dé cam mau.

Ton thwong ndi mo gidc mac: mép thuc hién ki thuat can rong hop ly tranh va cham
noi mod giac mac. Néu c6 bong mang Descemet, c6 thé bom hoi tién phong.

2. Tai bién sau thwc hién ky thuat
Bién ching sém
H& mép md, xep tién phong: khau lai mép mé, bom hoi tai tao tién phong

Phan tng mang bo dao: chong viém, chong dinh, giam pha, tranh dling thuoc co dan
dong tir manh.

Viém mu ndi nhén: diéu tri khang sinh toan than két hop tiém noi nhan. Néu can phai
cat dich kinh mu

Tang nhin ap sém: xir 1y theo nguyén nhan. Uu tién diéu tri ndi khoa ha nhan ap
Viém noi md giac mac: giam phu chdng viém.
Xuat huyét tién phong: tiéu mau, chong chay mau.
. Bién chigng mugn
Viém mang bd dao: chéng viém, chéng dinh.
Dinh mbng mit & ving khau.

Tang nhén ap tha phat do dinh goc 10i goc: xt 1i ha nhan ap. C6 thé can can thiép
phau thuat.



TAI LIEU THAM KHAO

1. Krishnan VM, Todorova MG, Wiechens B, Valmaggia C, Varde MA. The artificial
iris - Analysis of various implantation techniques after ocular trauma. Indian J

Ophthalmol, 2021;69(12):3526-3531.

2. Romano.D, Bremond-Gignac D, Barbany M, Rahman A, Mauring L, Semeraro F,
Cursiefen C, Lagali N, Romano V. Atrtificial iris implantation in congenital aniridia:
A systematic review. Surv Ophthalmol. 2023;68(4):794-808.
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3. GHEP BINH DIEN MONG MAT - THE THUY TINH BANG
VAT LIEU NHAN TAO

1. PAI CUONG

Ghep binh dién mdng mat — thé thuy tinh bang vat liéu nhén tao 1 k¥ thuat nham phuc
hoi giai phau va Chu:c ning ctia méng mat va thé thuy tinh sau chan thuong dé giai quyét
nhirng bién chimg mat toan bo binh dién mbng mit - thé thuy tinh sau chin thuong hoic
phﬁu thuat gay loa mét, anh huong dén chirc nang thi giac. Ky thuat st dung vat licu
nhan tao dé ghép thay thé cho phdn mdong mat va thé thuy tinh bi ton thuong ctia ngudi
bénh.

2. CHI PINH

Mit toan b hodc gan toan bd mdng mit va ton thuong thé thuy tinh sau chin thuong
hodc phau thuat.

3. CHONG CHI PINH

- Mat mat chie ning, hoac sau khi lay thé thuy tinh, chinh kinh thi lyc khong tang.
- Mat dang c6 cac bénh ly phdi hop khac nhu bong véng mac...

4. THAN TRONG

- Mt dang c6 phan ang viém cua ban phan trude nhu viém két mac, viém loét giac mac
hay phan tng viém mang bo dao, xuat huyét tién phong...

- Tinh trang toan than khéng cho phép thuc hién ky thuat.
5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Bac si.

- Piéu dudng hoic ky thuat y.

5.2. Thuéc

- Khang sinh, chéng viém.

- Thudc cAm méau hoic/va thudc co mach.

- Dung dich truyén dang truong (BSS, Ringer lactate,...).
- Dung dich sat trung.

- Thubc gay té tai chd.

- Dinh dudng tai chd va toan than (néu can).

- Nudc mat nhan tao (néu can).

- Thudc diéu tri toan than khac (néu co).
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5.3. Thiét bj y té

Bang dinh, dan mi.

- Tam bong, gac miéng vo tring.

- VAt tu thAm mau.

- Gang tay kham, gang tay vo trung.

- Bom, kim tiém, day truyén dich céc loai.

- Chi phau thuat cac loai.

- Chat nhay, kim tuéi nudc.

- “Dao keratome, dao choc tién phong 15 do.
- Tam ghép binh dién méng mat thé thay tinh nhan tao.
- Hién vi phiu thuat.

- B6 dung cu mb vi phau.

- May dbt dién va cac vat tu di kém.

- May cat dich kinh va cac vat tu di kém.
5.4. Ngudi bénh

- Nguoi bénh, than nhan nguoi bénh duoc bac si giai thich vé tinh trang bénh, nguy co
bién ching c6 thé xay ra do thuc hién k¥ thuat va phuong phap vo cam, tién luong
sau thuc hién k§y thuat, cac thu tuc hanh chinh can thyuc hién khi dong y thuc hién k§
thuat. Nguoi bénh dugc bom rira I¢€ dao trudc thuc hién ki thuat.

- Tai phong phau thuat:
+ Tién hanh v6 cam (xem QTKT v cam).

+ Sat khuan mat can thuc hién ky thuat, trai sang vo khuan, dan mi (néu c0), dat vanh
mi.

5.5. Ho so' bénh an

- Trudng hop chi can phiéu chi dinh: Béc si ra chi dinh va in phiéu chi dinh thuc hién
ky thuat.

- Truong hop can 1am hd so bénh an:

+ Co du cac xét nghiém co ban dé danh gia tinh trang bénh 1y tai mat va toan than.
+ Céac chan doan hinh anh néu can thiét.

+ Hoan chinh ho so bénh 4n theo quy dinh ctia BO Y té.

5.6. Thai gian thwc hién ky thuat: Khoang 20-40 phut.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat: Phong phau thuat.
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5.8. Kiém tra hd so va nguwdi bénh

6.

Kiém tra ho so hodc phiéu chi dinh thyc hién k§ thuat: day du thong tin hanh chinh,
ding chan doan, dling chi dinh thuc hién k¥ thuat va da dugc phé duyét thyc hién k¥
thuat.

Kiém tra ngudi bénh: dung ngudi bénh, dung mit can thyc hién ki thuat.
Thyc hiénbang kiém an toan thyuc hién k¥ thuat (néu c0) theo quy dinh cta bénh vién.
TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Bwéc 1

a.

Trwong hop di mét toan bg binh dign méng mat-thé thay tinh:

Téch két mac ria, d6t cAam mau cang mac.

Tao vat cang mac hodc duong ham cang mac 4 vi tri 3h, 6h, 9h, 12h cach ria giac mac
2 mm.

Tao duong mo chinh gidc mac vao tién phong kich thudc khoang 5-7 mm, bom nhay
tien phong.

Do kich thuéc white to white dé dung khoan cat binh dién méng mat — thé thuy tinh
nhén tao nho hon duong kinh white to white khoang 1 mm.

Ludn chi lién kim thang qua mong mit ciing 1an luot & c4c vi tri 3h-6h-9h-12h va dua
vao tién phong, ra ngoai nhan cau duéi dudng ham hoic vat cing mac lan luot ca 2
Kim.

Dua mong mét nhan tao vao tién phong dudi phan con lai cia mong mét (néu con) va
trai phang mong mat nhan tao.

Budc chi ¢6 dinh binh dién mdng mit-thé thay tinh nhan tao vao thanh nhan cau dudi
vat cang mac hogc trong duong ham cung mac, cat va vui chi. Cha y that chi véi do
cang vura phai tranh kéo cang qua lam xoan van vat liéu ghép.

. Truwong hep con bao thé thay tinh:

M¢ VAo tién phong qua duong rach giadc mac ria hoic tach két mac tao duong ham
cang mac khoang 5-7 mm.

Bom day nhay tién phong.

Pit binh dién méng mat-thé thity tinh nhan tao vao tién phong, dudi phan con lai cua
mong mat (néu con).

C6 thé can cat dich kinh ra tién phong lam nghiéng hoac Iéch binh dién mébng mat-thé
thay tinh nhan tao. Cat tia phan con lai cia méng mét nhan tao téi sat chan.

6.2. Budc 2: Khau giac mac, vat cing mac. Khau két mac.

6.3. Buéc 3: Rua lai tién phong, bom phu gidc mac.
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Tiém khéang sinh canh nhan cau hoic duéi két mac.
Tra thudc bang mat,
4. Két thac quy trinh
banh gia tinh trang toan than va tai mét cia nguoi bénh sau thyc hién k¥ thuat.
Hoan thién ghi chép phiéu thue hién ky thuat, hd so bénh an, luu hd so.
Ban giaonguoi bénh cho bg phan theo do1 nguoi bénh sau thye hién ky thuat.
. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
.1. Tai bién trong khi thuc hién k§y thuat

Thoét dich kinh, dich kinh tién phong: can cat dich kinh sach & mép thuc hién k¥ thuat
va tien phong.

Xuét huyét tien phong: thuong chi thoang qua, bom bong hoi to trong tién phong sau
khi rira sach mau tien phong.

Ton thwong ndi mo gidc mac: mép thuc hién ki thuat can rong hop ly tranh va cham
noi mo giac mac.

2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

Bién chizng sém

Phan &ng mang b dao: chdng viém, giam phu.

Tang nhin ap: xur 1y theo nguyén nhan. Uu tién diéu tri noi khoa ha nhan ép.

Viém noi mo giac mac: giam phu chdng viém.

Xuat huyét tién phong: tiéu mau, chong chay mau.

Xep tién phong: tim nguyén nhan xir ly tai tao tién phong.

Viém mu ndi nhan: diéu tri khang sinh tai chd (tra mat va tiém noi nhan) va toan than,
c6 thé can cat dich kinh mu.

. Bién chirng mugn
Viém mang bo dao: chdng viém, chbng dinh.
Tang nhan ap thir phat do dinh goc Iui goc: xtr i ha nhén ap.

TAI LIEU THAM KHAO

1

. Crawford AZ, Freundlich SEN, Lim J, McGhee CNJ. Endocapsular artificial iris

implantation for iris defects: Reducing symptoms, restoring visual function and
improving cosmesis. Clin Exp Ophthalmol. 2022;50(5):490-499.

4. NGHIEM PHAP PHAT HIEN KHO MAT BANG MAY
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1. PAI CUONG

- Nghiém phap phat hién khd mét bang may la ky thuat s dung thiét bi chuyén dung
dé danh gia tinh trang phim nudc mat va bé mat nhan cau. Thiét bi chuyén dung phan
tich phim nuéc mat s€ quét va chup lai bé mat gidc mac, sau d6 dung thuat toan phan
tich cac thong 6 vé phim nudc mét, thoi gian v& phim nudc mét, tbc d6 chop mat,
Chleu cao liém nuéc mat dé danh gia tinh trang khd mat. Nghiém phap phat hién kho
mét bang may gilp phat hién sém va chan doan mirc d6 khd mit tir d6 dua ra cac phéc
d6 diéu tri phu hop cho ngudi bénh.

- (Co 3 test co ban:
+ Po chiéu cao liém nudc mat (TMH): Po luong nudc mat.

+ Do thoi gian v& phim nudc ’mét khong xam lan (NIBUT): dugc dung dé déanh gia do
bén vitng cua phim nudc mat, gidn tiep danh gia chat lugng phim nudc mat.

+ Chup tuyén Meibomius (Meibography).

2. CHI PINH

- Cac trudng hop nghi ngd khd mit.

- Céc truong hop di chan doan khé mit.

3. CHONG CHI PINH: Viém két mac cap.

4. THAN TRONG: Khong.

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién: Bac si hoac diéu dudng hoac ki thuat y.
5.2. Thuéc: Dung dich dang truong (nuéc mudi sinh 1y, ...).
5.3. Thiét bi y té

Gang kham, bong gac

Gidy in mau, myc in.

May c6 chirc ning danh gia phim nudc mat va tuyén Meibomius.

B may tinh kém may in.
5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh, than nhén nguoi bénh dugc bac si giai thich vé tinh trang bénh, cac thu
tuc hanh chinh can thyuc hién khi dong y thuc hién k¥ thuat.

- Tai phong thuc hién k¥ thuat hoac phong kham bénh:

+ Hudng din nguoi bénh ngdi trén ghé, ty cam sat tran vao gia d&, mat nhin thang vao
tiéu diem trong may.

+ Chup tirng mat, yéu cau ngudi bénh khong dao mét trong khi chup.
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5.5. Hd so' bénh an

Béc si ra chi dinh thyc hién k¥ thuat.

5.6. Thoi gian thuc hién ky thuat: Khoang 10 phut - 20 phut.

5.7. Pia diém thuc hién ki thuat: Phong thuc hién ky thuat, phong kham bénh.
5.8. Kiém tra-hd so va ngudi bénh

- Kiém tra-phiéu chi dinh thuc hién k¥ thuat: day du thong tin hanh chinh, dung chan
doan, dung chi dinh thyc hién k¥ thuat va da duoc phé duyét thuc hién k¥ thuat.

- Kiém tra nguoi bénh: diing nguoi bénh, dung mat can thuc hién k¥ thuat.

- Thyc hién bang kiém an toan thyuc hién k¥ thuat (néu c0) theo quy dinh cta bénh vién.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Bwoc 1: Khoi dong may, nhap dir liéu thong tin nguoi bénh vao may.

6.2. Buéc 2: Po chiéu cao liém nudc mat (TMH).

- Chon nit TMH, chon ché do anh sang infrared hoic anh sang trang.

- Piéu chinh may dé lay nét hinh anh liém nudc mét phia dudi.

- Chup anh luu lai két qua bang cach an nat Image hoic ban dap chan.

- Dung thudc do trén may dé do liém nuéc mat phia dudi vi tri gitra bd mi dudi thang
truc phia dudi dong tur.

- In két qua (binh thuong TMH >0,2 mm).
6.3. Buéc 3: Do thoi gian v& phim nudc mat khéng xam lan (NIBUT).
- Chon nat NIKBUT, chon ché do infrared hoic anh sang trang.

Diéu chinh may anh vao vi tri trung tam.

Khi trén man hinh xuat hién “blink twice”, n6i ngudi bénh chép mét 2 lan.

Két qua thu duoc sé ty dong duoc luu trén may sau vai giay.

In két qua.

6.4. Budc 4: Chyp tuyén Meibomius (Meibography).

- Chon nut “Meibo Upper/lower button”.

- L&t mi trén, boc 16 két mac mi trén.

- Piéu chinh may anh dé dua anh mi vao vi tri trung tam.

- Chinh anh cho nét, chup anh luu lai trén may bang cach an nat “Image’ hodc 4n ban dap.
- Lam nhac lai véi mi dudi.

- In két qua.
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6.5. Két thic quy trinh

7.

Paénh gia tinh trang toan than va tai mét cua ngudi bénh sau thuc hién ky thuat.
Hoan thién ghi chép phiéu thyuc hién k¥ thuat, hd so bénh an, Iuu hd so.

Ban giao nguai'bénh cho bo phan theo ddi nguoi bénh sau thyc hién ky thuat néu can
hoac tra két qua va hudng dan ngudoi bénh tra lai gap bac si diéu tri.

THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién k§y thuat: Khong
7.2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat: Khong
7.3.Bién chitng muén: Khong

TAI LIEU THAM KHAO

1.

Wang, J., Shen, Y., Zhou, X. et al. Evaluation of tear film function by Oculus
Keratograph 5M and IDRA ocular surface analyser. Int Ophthalmol 44, 403 (2024).

5. CHUP TUYEN MEIBOMIUS

1. PAI CUONG
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Chup tuyén Meibomius 1a:k§ thuat chan doan hinh anh gitip danh gid hinh thai va chuc
nang cta cac tuyén Meibomius & mi mat. Nguyen Iy cua phuong phap nay dua trén viéc
su dung anh sang hong ngoai khdng xam lan dé ghi lai hinh anh tryc tiép cua cac
tuyén. Muc dich chinh 1a dé phat hién va danh gia tinh trang teo, tic ngh&n, hoic mat
tuyén, tir d6 hd tre chan doan va theo ddi cac bénh 1y lién quan dén khd mit do rdi loan
chtc niang tuyén Meibomius.

2. CHI PINH
Nghi ngd bat thudng cau tric tuyén Meibomius.

Theo dbi tién trién cua khd mit.

3. CHONG CHI PINH: Viém, nhidm triing cap tinh tai mét.
4. THAN TRONG: Khong

5. CHUAN BI

5.1. Nguoi thuc hién: Bac si hoac diéu dudng hoac ki thuat y.

5.2. Thuéc: Dung dich dang trwong (nuéc mudi sinh 1y, ...).
5.3. Thiét bi y té

- Giay in, muc in.

- Gang kham, tdm bong, bong udt.

- May chup tuyén Meibomius.

- May in.

- B6 may tinh kém may in.

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh, than nhén nguoi bénh duoc béc si giai thich vé tinh trang bénh, céc tha
tuc hanh chinh can thyc hién khi dong y thyuc hién ky thuat.

- Tai phong thuc hién k¥ thuat hoac phong kham bénh:

+ Hudng din nguoi bénh ngdi trén ghé, ty cam sat tran vao gia d&, mat nhin thang vao
tiéu diem trong may.

+ Chup tirng mat.

5.5. Ho so' bénh an

Bac si ra chi dinh thyc hién k¥ thuat.

5.6. Thai gian thwc hién ky thuat: Khoang 10-20 phut.

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat: Phong thuc hién ky thuat, phong kham bénh.
5.8. Kiém tra hd so va nguoi bénh
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Kiém tra ho so hogc phiéu chi dinh thyc hién k§ thuat: ddy du thong tin hanh chinh,
ding chan doan, ding chi dinh thuc hién k¥ thuat va da dugc phé duyét thyc hién k¥
thuat.

Kiém tra ngudi bénh: ding ngudi bénh, dung mit can thue hién ky thuat.
Thuc hién bang kiém an toan thyuc hién ky thuat (néu c0) theo quy dinh cta bénh vién.
TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6.1. Bwéc 1: Khoi dong may, nhap di liéu thong tin ngudi bénh vao may.

6.2. Buwéc 2: Chon mat chup.
6.3. Bwdc 3: Chon nat “Meibo Upper/lower button”.

6.4. Bwdc 4: Chup tuyén bd mi.

Lat mi trén, boc 16 két mac mi trén, giir ¢6 dinh mi.
Diéu chinh may anh dé dua anh mi vao vi tri trung tam.
Chinh anh cho nét, chup anh Iiru lai trén méy bang céch 4n niit “Image” hoic 4n ban dap.

Thao tac tuong tu Vi mi dudi.

6.5. Bwéc 5: In anh.
6.6. Bwdc 6: Két thic quy trinh.

7.

Paénh gia tinh trang toan than va tai mét cua ngudi bénh sau thuc hién ky thuat.
Hoan thién ghi chép phiéu thyuc hién k¥ thuat, ho so bénh an, Iuu ho so.

Ban giao n,gu’(‘)ri bénh cho b(f)Nphén theo doi nguoi bénh sau thug hién ky thuat néu can
hoac tra két qua va hudng dan ngudoi bénh tro lai gap bac si diéu tri.

THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat: Khdng
7.2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat: Khdng
7.3. Bién chitng mudn: Khong

TAI LIEU THAM KHAO

1.

2.

Finis D, Schrader S, Geerling G. Meibography: A Useful Tool to Study Meibomian
Gland Dysfunction. Ocul Surf. 2021;19:1-10.

Arita R, Itoh K, Inoue K, Amano S. Noncontact infrared Meibography to Document
Age-Related Changes of the Meibomian Glands in a Normal
Population.Ophthalmology.2008;115(5):911-915.
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3. Blackie CA, Korb DR,:Knop E, et al. Noninvasive Meibography Imaging. Cornea.
2022;41(Suppl 1):S5<511.

4. American Academy of Ophthalmology. Preferred Practice Pattern®: Dry Eye
Syndrome. 2023:
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