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S6: 1569/2006/QD-BYT Ha Noi, ngay 05 thang 05 nam 2006

QUYET PINH

SO 1569/2006/QD-BYT CUA BO TRUONG BO Y TE VE VIEC BAN HANH QUY
TRINH KY THUAT DPIEU TRI XO HOA CO DELTA

BO TRUONG BQ Y TE

Can cwr Nghi dinh ‘sér 49/2003/ND-CP ngay 15/5/2003 cua Chinh phu quy dinh
chitc nang, nhiém vu, quyén han va co cau té chiec Bo Y té;

Cdan cit Bién ban hop ngay 12/4/2006 cia Hgi dong chuyén mén dwoc thanh lgp
theo Quyét dinh so 213/0D- BYT ngay 20/01/2006 cua B¢ trucng Bo Y té nghiém thu
Quy trinh ky thudt diéu tri xo hoa co Delta;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Piéu tri- Bé Y té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Quy trinh k§y thuat diéu tri xo hoa
co Delta".

Pi¢u 2. “Quy trinh ky thuit diéu tri xo hoa co Delta" 1a tai liéu hudng dan thyc
hanh chuyén moén ky thuat duoc ap dung trong tat ca cac co so kham chira bénh cua Nha
nudc thude tuyén huyén, tinh va trung wong.

Piéu 3. Quyét dinh nay co6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 4. Cic 6ng, ba: Chanh Vin phong, Vu truong Vu Piéu tri, Chanh Thanh tra
va cac Vu truong, Cuc truong cia Bo Y té, Giam doc So Y te tinh, thanh pho truc thudc

Trung uong, Giam ddc cac vién, bénh vién truc thudc Bo Y té, nguoi dimg dau cac co so
kham, chita b&énh chiu trach nhi€ém thi hanh Quyet dinh nay.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thi Xuyén



QUY TRINH

KY THUAT BIEU TRI XO HOA CO DELTA
(Ban hanh keém theo Quyét dinh s6 1569/0D-BYT ngay 05 thang 5 nam 2006 cua Bo
truong Bo Y té)

I. MUC PiCH:

Piéu tri xo hod co Delta nham giai phong khdp vai bi han ché van dong va bién
dang do xo hoa mét phan co Delta (thuong 1a phan gitta theo doc truc cta co theo duong
chuan dich tir mom cung vai dén bam tan cta co & 4n Delta).

II. TIEU CHUAN CHAN POAN XO HOA CO DELTA:

1. Canh tay khong khep hét vao thanh nguc khi dimg thang tu nhién va khi ngudi
kham gitt chac khop vai.

2. Xuong ba vai nho ra sau va xoay ngoai khi khép vai qua murc, thdy chom xuong
canh tay bat ra phia truéc hodc phia sau hdm khdp vai.

3. Khi giir khop vai dong thoi khép canh tay, thiy duoc rdnh 1dm da doc theo truc
co delta.

4. Cac dong tac con lai nhu dang cénh tay, dua canh tay ra trudc, ra sau va xoay
canh tay van binh thuong.

I1l. THAM KHAM LAM SANG:

- Quan sat khi tiép xtc voi nguoi bénh thay co hién tuong canh tay khong khép sat
duoc vao than minh.

- Pé nguoi bénh dimg hodc ngdi trén ghé. Thay thudc dung ddi dién ¢ phia trudc
mit bénh nhan, 1éch vé phia ton thuong. Mot tay 6m ca long ban tay vao gitr chat vom
vai ctia bénh nhan, tay con lai gitr 1ay ngang khop khuyu cua bénh nhan va day khép canh
tay sé thay khong khép duge & mot goc nhat dinh. Trong nhiéu trudng hop khi khép duoc
thi chom xuong canh tay trat ra phia trude hdm khép vai.

- Khi khong khép duge nita thuong nhin thidy mot rdnh 16m doc theo tryc gitra ctia
co Delta tir mém cung vai. Khi dang canh tay thi ranh nay lai bién mat.

Bénh nhan can phai dugc tham kham k¥ dé c6 chan doanxac dinh. Khi mot phén
gitra co delta bi xo hod s€ 1am cho dong tac khép canh tay bi han ché. Cac khdi co con lai
& xung quanh vai van binh thuong. Khi cé tinh trang teo co & toan bd cac co xung quanh
vai thi lai 1a mgt bénh 1y khac khong 4p dung quy trinh k¥ thuat nay.

Trong nhing trudng hop han ché khép canh tay do xo hoa mét phan co delta, khép
vai thuong 1ong 1éo hon. Khi thim kham thuong dé& dang ddy chom xwong cénh tay ra
phia truéc hodc sau nhu mot ban sai khdp vai. Chom canh tay dé dang trugt ra trudc hdm
khop 1a dé bu trir voi lyc can dong tac khép canh tay do to chirc xo hoa, do phan mém
bao khdp & phia trudce 1ong 1éo.



Kiém tra danh gia tinh trang tim mach, ho hép, cac bénh phéi hop, cac xét nghiém
co ban tuong tu nhu 4p dung trong phau thuat thong thuong.

IV. CHI PINH:

1. Chtrc ning ciia khép vai bi han ché, khong khép duge canh tay vao than minh.

- Khong c6 kha ning str dung luge chai dau.

- Khong dung tay dé gai lung bén d6i dién.

- Thay 40 kho khin khi ludn tay vao 6ng tay 4o.

- Bau quanh khép vai thuong xuyén hoac khong thuong xuyén.

2. Anh huéng t6i thAm my: Tay luén khuénh khoang, vai xuéi.

Chuay:

- Qui trinh nay chi de ghcfn dodn va diéu tri nhitng truong hop xo héa mét phéan co
Delta don thuan, gay han ché khop vai.

- Nhitng truong hop cé bién dang ndng kém theo nhw xwrong ba vai nhé cao, teo
cac nhom co quanh vai, co6 bien dang long nguc thi givi bénh nhdn veé tuyéen sau.

V. CHONG CHI PINH:

1. Cac bénh loan dudng co tién trién.

2. Xuong ba vai cao bam sinh.

3. Teo do thiéu dudng nhiéu co giy bién dang 1dng ngyc.

4. Xo hoa toan bo co delta.

5. Cac bénh than kinh gay teo co Delta.

VI. PIEU KIEN PE PHAU THUAT:

N 1. Co s& vat chét: cac bénh vién co du co s& vat chat va trang thiét bi dé thuc hién

phau thuat loai II.

2. Nhén lyc: cac bac sy chuyén khoa chuyén nganh chan thuong chinh hinh da
dugc chuyén giao ky thuat cua cac bénh vién cac tuyén huyén, tinh va trung vong.

VIL. CAC BUGC TIEN HANH:

A.VO CAM:

1. Chuén bi trwée mo:

Dé phiu thuat, c6 thé tién hanh gay me toan than, gdy mé tinh mach hoac gay t¢ tai
chd tuy theo ting trudng hop cu thé. Cac yéu t6 nhu do tudi cuia bénh nhén, tinh trang
thuong ton giai phau bénh ning nhe doi hoi mirc d6 can thiép ma lya chon hinh thirc can
thiép thich hop.



a) May gdy mé kém thd hodc hé théng gy mé bop bong bang tay 1/2 kin, 1/2 ho,
0xy, mat na ndi khi quan céc co.

Céc phuong tién theo ddi bénh nhan nhu: Monitor, bdo hoa oxy, dng nghe, huyét
ap...

b) Chuan bi thuéc mé, thudc té:

- Thubc mé: + Propofol

+ fentanyl

+ Morphine

+ Seduxen

+ Ketamine

+ Hypnovel

+ Atropin

+ Norcurone hoac Esmeron

- Thudc té:+ Xylocain 2%

+ Adrenalin

2. Tién mé:

Hypnovel:0.1mg/kg hoac

Seduxen:0.15mg/kg

Phéi hop véi Atropin:15ag/kg

3. Gay mé:

- Khoi mé:

+ Propofol:3mg/kg

+ Fentanyl: 2ag/kg

- Up mit na theo dai ho hap

- Theo doi: Mach, huyét ap, SpO2, nhip tho

- Duy tri mé:

+ Propofol:2mg/kg

+ Fentanyl: 2ag/kg hoic cac thudc bdc hoi nhu: Halothane, Isoprurane

4. Gay té:

Déi v6i tré 16m c6 hop tac tot co thé gy té ving. Pam rdi than kinh cd cao theo k§
thuat Intersaline hodc Parasalene. Chi dinh v6 cam trong phau thuét vung vai va chi trén.

- Tién té:



+ Hypnovel:0,1 mg/kg

Hoac+ Seduxen: 0.15 mg/kg

- Thudc té:

+Xylocaine:1% hodc

+ Marcaine: 0.25%

Phéi hop v6i Adrenalin 1/200.000.

- Sau khi gdy té cho 15-20 phut tién hanh mé.

- Néu gay té tot - Tién hanh m.

- Néu giy té khong t6t ¢ thé két hop v6i gy té toan than bang cic thudc mé tinh
mach nhu Propofol, Ketanine...

a) Ky thuat gay té:

- Tu thé bénh nhan:

+ Nam ngira thang dau, mat quay 45° vé bén ddi dién.

+ Pt gbi nho ving dudi vai.

- Méc gay té:

Dung hai ngén tay xac dinh co béc thang, ro nhat & vi tri diémNgiﬁ:a xuong don, lan
theo khe co bac thang Ién trén c6 s& gap duong ké ngang qua sun nhan, diém gap nhau la
moc gay te.

- K¥ thuat choc kim:

+ Sat trung k¥ viing gdy té bang con hodc Betadin.

+ Dung kim Catheter tinh mach s0 24G choc kim vao diém gay té voi goc 90° véi
mat phing da vung gy té, truc kim nim trén mit phang da thang goéc véi co béc thang,
an kim tir tir 6 gang cam nhan dau hiéu di cam, hodc cham xwong. Rut nong st ctia kim
ra, kiém tra k¥ khong thdy mau hoic nudc trong chdy ra, lap bom tiém thubc té, vira tiém
vira rat hat xem c6 mau hodc nudc trong chay ra khong (néu c6 phai rit kim ra va gy té
lai). Khi tiém thudc té s& c6 ddu hiéu "mat sttc can bom tiém" tuong ty nhu d4u hiéu nhu
tiém thudc vao tinh mach, vira tiém thudc té, vira theo doi dién tam do, SpO2, mach trén
monotoring (dé phong tiém vao mach mau).

+ Dung kim c6 sir dung may kich thich than kinh s& cho do chinh xéc cao khi cac
nhom co cénh tay dap tng kich thich & mirc 0,5 mA.

- Thudc té:

+ Marcain 0,25%: 3mg/kg c6 pha thém Adrenalin 5 mcg/ml, thé tich thudc té 0,7
ml/kg.

+ Lidocain 1% 6 - 8 mg/kg c6 pha Adrenalin Smcrg/ml, thé tich thudc té 0,7ml/kg.



~ +C6 the két hop thude t& Marcain- Lidocain (Img/kg Marcain+ 5mg/kg Lidocain,
thé tich vira du 0,7ml/kg c6 pha Adrenalin Smcrg/ml).

- Thot gian giam dau:

+ Tac dung thudc t& bt dau co sau 5 phat tiém va dat hiéu qua té dap ung cho
phau thuat sau 20-25 phtt (1am sang bénh nhan c¢o liét van dong tay).

+ Thudc t& c6 tac dung giam dau kéo dai khoang 3 gid v6i Lidocain don thuan,
khoang 6 gid vai Marcain.

+ Néu két qua gay té khong dat két qua tot co thé két hop v6i gdy mé toan than
bang céac thudc té€ tinh mach nhu Propofol, ketamine...

b) Tai bién:

- Bénh nhén c6 thé ¢6 co giat o nhiéu mirc d6 khac nhau c6 thé tirco giat toan than
hoac chi dau cac chi.

- Nguyén nhédn c6 thé tiém nham thudc vao mach mau ma khong phat hién kip
thoi, hodc Iugng thudc ngam vao mach mau qua nhanh, hoac li€u lugng thudc qua cao.

- D& phong tinh toan lidu lugng thude chinh xac, khi bom thudc té phai vira bom
vira hut tranh bom thudc vao mach mau.

+ Xt tri: Néu chi co giat cac dau chi c6 thé dung cac thuéc chéng co giat nhu
Seduxen liéu luong 0,15- 0,2 mg/kg va theo ddi sat: mach, huyét ap, nhip thé. Spo2.

+ Néu co giat toan than c6 con ngimg thd Thiopental 3 - Smg/kg vao dudng tinh
mach, bop bong ho trg hd hap. Néu bénh nhén ty thd dugce thi theo doi sat mach, huyét
ap, nhip thd, Spo2. Néu bénh nhan thd kém hodc khong tu thd dugc cho Nocruron
0,01mg/kg dat ndi khi quan bop bong ho trg hd hap theo doi sat mach, huyét ap, spo2.

- C6 thé choc kim vao dong mach giy ra hematoma

Xt tri: 14y tay gitr chit khoang 5-10 phut s& hét, chuyén sang gdy mé toan than
bang duong tinh mach.

¢) Tac dung phu:

- DAu hiéu Horner (sup mi mét, d6 mat, giam tiét mod ho1) Hét tac dung thudc mé
cac dau hi¢u trén cling mat.

- Uc ché co hoanh mot bén 100%. Nhung hd hap co sy bu truit khi gdy suy ho
hap- Nhiém trung tu mau vung gy t€. Néu choc vao mach mau va vo trung khong tot.
Rat it gap.

5. Giam dau sau mo:

‘ - Paracetamol v6i tré < 13 tudi lidu luong 15-20mg/kg, cach 5 gid dat hdu mon 1

lan.

- Hodc bénh nhan dau nhiéu c6 thé dung Morphin 0.1 mg/kg ngay 2 lan.



B. CAC BUOGC TIEN HANH PHAU THUAT:

1. Tw thé bénh nhén:

Bénh nhin ndm nghiéng 45° trén ban mo, ké mot gbi dém & dudi lung.
2. C4c thi phiu thuit:

a) Thi thtr nhat:

Rach da dai tir 3 - 5 cm, bat ddu tir moém ciing vai kéo xudng phia dudi canh tay
doc theo truc dai co xo hod, theo duong chuan dich tir mom cung vai dén bamn tan cua
co & an delta. Truong hop dai co xo hod khong ¢ chinh giita ma nam léch ra phia sau
hoic phia truéc thi rach da bat dau tir dinh cta dudng 16m khi canh tay bi han ché khép.
Tuy nhién rat hiém gip tinh huéng nay vi khicé mét dia co xo hoa nam & vi tri ngoai truc
doc gifta cua co thi canh tay cia bénh nhan van c6 kha ning khép duoc.

b) Thi thtr hai:

- Qua da va t0 chirc dudi da dung tay kiém tra lai dai xo (cang va c6 khi tron nhu
cai duia), dung hai kep cam mau loai nhé dau cong va nhon hogc hai cai tach co nho ludn
xudng sat xuong dé tach va ning dai xo 1én roi dung dao dién hoic dao mo ct ngang dai
X0 ndy gitta hai kep. Sau d6 lai dung kep hoic cai tach co ciing di sat xudng nén xuong
chd dai xo da nam trudce khi cit dé kiém tra lai xem néu con thé xo nao dinh thi cat tiép.
Ciing c6 thé dung ngon tay so xudng day ranh dé kiém tra. Sau d6 ép thir canh tay nguoi
bénh vao nguc néu khong con luc khang nhu trudce khi cit dai xo 1a duoc (d6i khi chua
khép hét duoc canh tay mac du da cit hét xo 1a do vai bj bién dang 1au. Sau nay sé€ tap
phuc hoi chtic ning dé 1ay lai hét do khép). Co Delta 13 co xoé nhu céi quat, phan rong
cua n6 bam vao 1/3 ngoai xuong don, mém cung vai va 1/3 ngoai duong song vai. Cac
b6 co thu hep lai nhu chudi quat va bam vao 10i cii co Delta & xuong céanh tay.

Dai xo 12 dai nam giita hai bé co Delta ndi tir mom cung vai téi 10i cu Delta. Khi
n6 bi xo hoa gy co rit s& 1am cho canh tay kho khép sat vao thanh nguc. Khi cit va giai
toa dai xo ndy thi canh tay s& duoc giai phong, hét co kéo. gitip n6é d& dang khép vao
thanh nguec.

Chu y: Khong tach rong hodc cit va phan co Delta con lanh 1an dé tranh chay mau,
tranh va cham than kinh co va tranh ton thuong gay hau qua xo co thém.

¢) Thi thtr ba:

- Khéu da 2 16p: Dudi da

Da

Vi chi Vicryl 5/0 khau trong da

- Bang kin vét md, khong can cb dinh bang nep ma dé canh tay ¢ tu thé khép sat
nach hoan toan bang bang kiéu Desaul trong thoi gian vai ba ngay roi cho bénh nhén tap
som.

Chuy:



- Khong can bdce 19 toan bo dai xo va nd1 dai dai xo.

- Cit sat xuong ¢ ddu nguyén y dé tranh chay mau va lam thuong ton than kinh

VIIL. TAI BIEN, BIEN CHUNG VA XU LY TAI BIEN:

1. Chay mau: néu cim mau tét thi s& khong c6 chay mau. Néu sau md c6 chay
mau thi co the bang ¢p, khi bang ép khong co két qua do mot nhanh mach mau nao do
khong duoc cAm thi can tach cac nat chi dé tim diém chay mau cam lai.

2. Nhiém trung: néu dam bao vo tring t6t trong va sau md thi s& khong c6 nhiém
trung. Khi c6 nhiém trung thi tuy theo mirc d§ ndng hay nhe ma chon khang sinh cho phu
hop.

3. Gay liét co delta hodc nhitng co 1an can do dudong rach 16n va dong tac tho bao
gay ton thuong cac nhanh than kinh, vi du: than kinh nach (Nervus axillaris).

4. Bién chirng lau dai: xo hoa trén dién rong co delta do cit pham nhiéu vao to
churc co lanh.

IX. TAP LUYEN PHUC HOI CHUC NANG KHOP VAI SAU PHAU
THUAT XO HOA CO DELTA:

1. Cach phan phdi thoi gian:

Tap van dong phuc hoi chirc ning khép vai sau phau thuat chia 3 thoi ky:
- Thoi ky ngay sau mo: 2 tuan

- Thoi ky sau mo: 4 tuan

- Thoi ky sau mo: 12 tuan

2. Quy trinh cu thé:

2.1. Ngay sau mo (2 tuin)

2.1.1. Muc tiéu:

- Giam dau

- Giam phu né

- Phong chay mau

- Phong nhiém tring

- Phong dinh khop

- Duy tri va budc dau tang cuong tim hoat dong khop vai
- Giai thich dé ngudi bénh biét rd muc tiéu dé hop tac
2.1.2. K¥ thuat

2.1.2.1. Khi chua cit chi



- Kham tinh trang vét md
+ Do mach, nhiét 4o
+ Tham khao tu van cta béc si phiu thuét

+ Téap chu dong tdm hoat dong khop, ngon, ban ngon, cd tay, khuyu, cot song co
tap gong co Delta (Isometric) ngay 2 lan, mdi khdp 200 1an. Ghi hd so trude va sau mdi
lan tap.

2.1.2.2. Khi da cét chi

Bénh nhén tap chil dong co tro gitip bén khép vai co co Delta duoc mo.

+ Bénh nhan ding &p canh tay sat thanh nguc.

+ Cénh tay gp ra trudc co tim hoat dong dugc tbi da (0 -180°)

+ Canh tay dudi ra sau (0 - 60°)

+ Bénh nhan dang canh tay ra ngoai (0 -180°)

+ Bénh nhan dang vai 90° (ngang) gap ngang 0°- 135°, dudi ngang 0 - 45°

+ Néu c6 phan mg viém ving khép vai, diéu tri song ngan liéu I, 10 phuit ngay 1

lan

+ Bénh nhan tap ngay 2 1an, mdi lan 30 phut. Panh gia két qua, bénh nhan c6 tam
hoat dong ting tién, khong dau tang

2.2. Quy trinh k¥ thuat tap van dong phuc hoi chirc ning sau phiu thuat xo hoa co
Delta sau 2 tuan:

2.2.1. Muc tiéu:

- Hoan thién tam hoat dong khop
- Tang cuong stc manh co

- Phuc hdi chirc ning céc sinh hoat hang ngay
2.2.2. Céc ky thuat:

- Po lai tam hoat dong khép vai:
- Ap canh tay vao 16ng nguc

- Gap phia trudce (0°- 180°)

- Dudi ra sau 60°

- Dang ra ngoai (0° - 90° - 180°)
- Gap ngang (0° - 1359)

- Dudi ngang (0° - 60°)

- Ap 2 khuyu tay phia trudc



xe, quét nha, cudc dat, san xuat thu cong...

- S tay phia trén ba vai ddi dién

- SO tay dudi xuong ba vai ddi dién

- Tép cac dong tac chu dong nhu 2 tuan dau nhung c6 sirc khang tr tir nhe dén
manh cua k¥ thuat vién

- Mbi ngay 1 1an 30 phut

- Néu ¢6 seo 10i, diéu tri siéu 4m 0.5W/cm?, ngay 1 lan, 15 lan

2.3. Giai doan 3 thang sau phau thuat:
2.3.1. Muc tiéu:

- H61 nhap xa hoéi

- Lam duoc cac cong viéc thuong ngay tuy It tudi va nghé nghiép
2.3.2. Ky thuat:

Yéu cau bénh nhan lam cac cong viéc thuong ngay va danh gid, bo sung: viét, di

X. TIEU CHUAN PANH GIA KET QUA SAU PHAU THUAT:
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